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Hallux-Schmerzen
Angela Maria S., Seehausen am Staffelsee

Sehr geehrte Frau Hamberger,

ich mochte es nicht versdumen, mich ganz herzlich bei Thnen fir die erfolgreiche Be-
handlung meines ausgeprigten Hallux zu bedanken. Wie Sie ja wissen, leide ich seit vielen
Jahren an Halluxbildung an beiden Fiullen und den dazugehorigen Beschwerden. Grund
fir die Entstehung des Hallux ist meiner Ansicht nach die langjahrige Ballettausbildung

in meiner Kindheit sowie eine entsprechende Veranlagung viterlicherseits.

In wenigen aber intensiven Terminen lernte ich von Ihnen einfache, leichte Ubungen, die
ich téglich so oft machen konnte, wie ich fiir richtig hielt. Die Ubungen fiihrte ich diszi-
pliniert mehrmals téglich aus und bereits nach einigen Wochen zeigte sich Besserung - das
FuBgewdolbe richtete sich wieder auf, Muskulatur und Sehnen wurden starker und die
Rotung ging in gleichem Male zuriick wie die Schmerzen. Nach ca. zwei Monaten konnte
ich eine deutliche Verbesserung der Fehlstellung bemerken und hatte auch wieder Spall an
eleganten Schuhen. Ich werde die Ubungen auf alle Fille weitermachen, denn sie kosten
kaum Zeit, sind nahezu uberall zu machen und zeigen wirklich Erfolg. Also, nochmals

vielen Dank fiir Thre wertvollen Anweisungen.

Behandlungsfortschritt nach wenigen Wochen




